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歎。

四 個 舞 蹈 節 目 是 晚 會 的 藝 術 總 監 鐘

浩 校 友 帶 來 的 ， 鐘 浩 是 香 港 有 名 的 舞 編

導 師 ， 他 在 任 全 港 青 年 舞 蹈 公 開 比 賽 評

判 時 ， 發 現 許 多 優 秀 的 舞 蹈 團 體 ， 他 從

中 挑 選 四 隊 、 誠 邀 演 出 。 星 榆 舞 蹈 學 校

表 演 的 「 春 暖 花 開 」 、 天 水 圍 官 立 中 學

舞 蹈 隊 表 演 的 苗 族 舞 「 水 姑 娘 」 帶 來 了

西 南 少 數 民 族 的 風 情 與 歡 快 ， 鄧 顯 紀 念

中 學 舞 蹈 隊 表 演 了 「 扇 舞 新 姿 」 ， 呈 現
春 光 明 媚 的 三 月 二 十 八 日 ， 華 僑 大 六 十 後 的 一 代 擔 起 大 旗 ， 還 吸 收 一 批 七

了 少 女 的 婀 娜 多 姿 與 繁 花 倩 影 ； 聖 保 祿
學 香 港 校 友 會 在 龍 堡 國 際 賓 館 舉 行 了 十 後 、 八 十 後 成 為 骨 幹 ， 形 成 一 個 老 中

學 校 舞 蹈 組 表 演 了 古 典 舞 「 荷 」 ， 浮 現
『 第 十 一 屆 理 監 事 就 職 典 禮 暨 庚 寅 年 春 青 相 結 合 的 班 子 。 所 以 高 會 長 舞 動 大 旗

了 荷 花 亭 亭 玉 立 與 醉 人 的 丰 姿 ； 四 個 舞
茗 聯 歡 晚 會 』 。 這 是 校 友 們 歡 聚 的 好 機 成為晚會的一個亮點。

會 ， 許 多 校 友 專 程 從 外 地 來 港 參

加 ， 母 校 華 僑 大 學 丘 進 校 長 率 團

到 賀 ， 香 港 中 聯 辦 、 高 校 聯 、 僑

界 聯 及 部 分 同 鄉 會 、 友 好 團 體 的

嘉 賓 連 袂 光 臨 。 六 百 多 位 校 友 和

近 百 名 嘉 賓 濟 濟 一 堂 ， 共 賀 共

歡。

新 一 屆 理 監 事 就 職 典 禮 別 開

生 面 ， 首 先 由 前 會 長 曾 敏 麗 致

詞 ， 繼 而 把 一 面 繡 著 「 華 僑 大 學

香 港 校 友 會 」 的 大 紅 旗 交 給 新 會

長 高 峰 ， 高 會 長 接 旗 舞 動 ， 象 徵

中 青 年 校 友 已 經 順 利 接 班 ， 擔 當

大 任 。 接 著 ， 高 峰 會 長 、 丘 進 校

長 、 李 群 華 首 席 副 董 事 長 分 別 致

詞，就職典禮儀式簡單而隆重。

中 青 年 校 友 出 任 會 長 ， 同 時

在 理 事 會 中 的 比 重 加 大 ， 這 是 校
在 酒 過 三 巡 ， 菜 傳 四 盤 之 後 ， 宴 席 蹈 各 有 二 十 多 人 出 場 ， 造 型 多 樣 ， 場 面

友 會 的 一 件 喜 事 ， 也 是 來 之 不 易 的 。 校
上 的 燈 光 變 暗 了 ， 表 演 開 始 了 。 首 先 由 壯 觀 ； 同 時 ， 個 個 認 真 表 演 ， 笑 容 可

友 會 成 立 二 十 二 年 來 各 屆 的 會 長 與 各 部
校友會老一輩的善歌者大合唱，她 (他) 們 掬 ， 俯 仰 扭 腰 、 舉 手 投 足 ， 別 具 姿 彩 ，

門 負 責 人 ， 大 多 由 四 十 後 的 一 代 擔 任 ，
經 過 三 個 月 頻 密 的 練 習 ， 歌 聲 雄 渾 、 優 在 在 散 發 出 朝 氣 勃 勃 、 欣 欣 向 榮 、 活 潑

前 任 會 長 曾 敏 麗 已 意 識 到 培 養 中 青 年 骨
美 ， 有 板 有 眼 ， 展 現 了 校 友 們 的 毅 力 與 可愛的青春氣息。

幹 的 重 要 性 ， 第 十 屆 理 事 會 新 設 立 「 中
凝 聚 力 。 接 著 歌 、 舞 、 曲 相 間 出 場 ， 母 十 二 個 節 目 的 精 彩 ， 一 小 時 聚 精 會

青 年 部 」 ， 並 挑 選 中 青 校 友 出 任 部 長 或
校 送 來 了 三 個 節 目 ， 由 兩 位 音 樂 舞 蹈 學 神 的 欣 賞 ， 令 人 陶 醉 ， 幾 乎 忘 卻 了 美 味

第 一 副 部 長 ， 還 在 對 內 、 對 外 的 各 項 活
院 的 藝 術 家 表 演 ： 董 文 靜 老 師 表 演 古 琴 佳 餚 的 繼 續 。 由 於 文 藝 表 演 與 飲 宴 分

動 中 ， 讓 他 們 去 參 與 、 去 組 織 、 去 磨
獨 奏 ， 章 興 寶 老 師 表 演 笛 子 獨 奏 ， 兩 位 開 ， 避 免 了 台 上 台 下 各 自 各 精 彩 的 尷 尬

練 、 去 主 持 ， 今 天 新 一 屆 理 監 事 已 經 由
還 以 古 琴 、 洞 蕭 合 奏 了 場 情 ， 這 既 是 對 演 唱 者 的 尊 重 ， 也 是 對
「 陽 關 三 疊 」 ； 他 們 精 觀 賞 者 的 尊 重 ， 演 、 宴 分 段 安 排 正 是 晚
湛 的 演 繹 、 韻 味 縈 繞 、 會的另一亮點。
餘 音 嫋 嫋 ， 令 人 懷 古 幽

聯 歡 晚 會 始 終 洋 溢 在 溫 馨 、 快 樂 、
思 、 飄 然 塵 外 。 校 友 中

和 諧 、 團 結 的 氣 氛 之 中 ， 傳 達 了 「 奉
的 歌 星 游 國 屏 、 陳 滄

獻 、 關 愛 、 傳 承 、 創 新 」 的 團 隊 精 神 。
海 、 郭 虹 ， 分 別 以 男 高

賓 主 共 賀 共 歡 ， 同 享 「 陽 春 白 日 風 花
音 、 女 高 音 獨 唱 時 代 曲

香」的美好時光。                                      
與 民 歌 ， 既 有 引 吭 激 昂

 ( 2010/3/31)
的 歡 呼 ， 也 有 柔 情 似 水

的 傾 訴 ， 令 人 嘖 嘖 讚

中 校 友 旗青 挑 大中 校 友 旗青 挑 大中 校 友 旗青 挑 大中 校 友 旗青 挑 大
—— 我會隆重舉行第十一屆理監事就職典禮—— 我會隆重舉行第十一屆理監事就職典禮
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今天，華大香港校友會第十一屆理監事會在這裡舉

行隆重就職典禮，我的心情既興奮又輕鬆，中青年會長

已經接了我的班，高峰會長在四個月前就接任履新了，

並帶領新一屆理監事展開了各種活動，…‥還組織了多

次的打羽毛球及郊遊活動，加強了中青校友的聯誼。我

很 欣 賞 高 峰 會 長 提 出 的 新 一 屆 理 監 事 會 的 口 號 ： 「 奉

獻 、 關 愛 、 傳 承 、 創 新 」 。 這 個 口 號 正 是 我 會 長 期 以

來，團隊精神的內涵。

我在校友會担任四年的會長，是我與校友們、與母

校 、 與 社 會 接 觸 最 頻 密 的 四 年 ， 也 是 我 最 忙 碌 、 最 快

樂、最光榮的四年；同時也給我留下許多愉悅的回憶和

人生感悟，我深知會長責任的重大，要多想、多做、多

溝通、多倡議、多帶頭，還要面對各種困難，然而群策

群力是我們的不二法寶，總能乘風破浪，駛逹彼岸。總

之，校友會有今天的成績與榮耀，是廣大校友二十二年

來共同努力成就的。

華僑大學香

領導下和全體校友全情投入、無私奉獻的支持下，會務蒸蒸日上，使我

們校友會成為香港社團中出色的一員。

我們的創會會長楊家庭和歷任會長謝文盛、汪瓊南、潘耿福、王欽

賢、李碧蔥、曾敏麗每一位皆十分出色，他們無論事業、家庭和對社會

的貢獻都是我們全體校友的楷模，在此我要對他（她）們多年來對校友

會無私奉獻、積極服務校友以及回饋母校的精神與行動表示祟高的敬意

和真誠感謝！承蒙各位師兄師姐和校友們的厚愛，選擇我為校友會第十

一 屆 會 長 ， 我 感 到 十 分 榮 幸 。 我 有 今 天 ， 華 僑 大 學 對 我 的 教 育 功 不 可

沒，有機會去服務好校友們，回饋母校是我應有的職責。

在理監事們商議下，我們新一屆理監事會的口號是: 奉獻、關愛、傳

承、創新。校友會是聯繫校友和回饋母校的橋樑，同時也是服務校友的

平臺，香港校友會的會訓是情繫母校，共創新猷，我們將全力以赴，以

我們的行動實踐我們的口號與會訓。最後，謝謝大家百忙之中參加今晚

就職典禮，謝謝丘校長、校董和各位嘉賓光臨，令晚會增光，讓典禮更

顯隆重。同時謝謝所有為籌備今次晚會的理監事們、校友們和工作人員

周詳安排與支持。

港校友會成立至今已有22年，校友會在歷屆會長的英明

今天隆重舉行華大香港校友會第十一屆理監事就職典禮。首先我代

表學校表示熱烈祝賀！ 

華僑大學香港校友會成立二十二年來，始終以“愛國、愛港、愛

校”為己任，積極聯系香港各界校友，充分發揮組織、協調、聯誼、互

助的作用，在僑務、統戰工作中，在促進中外文化交流、香港長期穩定

繁榮、支持特區政府工作、推動祖國和平統一等方面都發揮了積極的作

用。可以不無自豪地說，華大香港校友會是在港內地高校校友會中人數

最多、凝聚力最強、影響較大、特色鮮明的校友會之一。令我們感到鼓

舞的是，華大香港校友會十分關心母校的發展，積極向香港及海外介紹

母校的優勢和特色，推進學校與社會之間的聯誼，協助對外招生，捐資

建設學校，為母校各項事業的蓬勃發展，做出了重要貢獻。

為此，我代表華僑大學對各位新老會長和全體香港校友表示誠摯的

感謝！衷心希望新一屆理事會在高峰會長的帶領下，在各位校友的積極

支持下，校友會廣開思路，進取創新，更多地團結校友，支持學校建

設，為香港的繁榮、為母校的發展，做出新的貢獻。

滄桑砥礪，春華秋實。今年恰逢華僑大學建校50 周年。…‥ 今年

11月6 日，在泉州和廈門兩個校區將隆重舉行華僑大學建校50 周年慶祝

活動。我們期待著各位校友攜帶你們的親朋，回到美麗的華園，聯誼團

聚，為學校的建設獻計獻策，共同描繪學校的美好藍圖。

我謹代表華僑大學第五屆董事會向大會表示熱烈

的 祝 賀 ！ 向 出 席 儀 式 的 諸 位 嘉 賓 、 校 友 表 示 熱 烈 歡

迎，向一貫關心、支持母校發展的各位校友及社會各

界人士表示衷心的感謝！

華僑大學香港校友會自 1987年成立以來，廣泛聯

絡老中青校友和各界人士，為母校的建設和發展，為

增進校友對母校的感情，為香港社會的繁榮和穩定做

了 許 多 有 益 的 工 作 ， 已 成 為 香 港 最 活 躍 、 凝 聚 力 最

強、影響力最大的高校校友會。十一屆理事監事會推

舉中青年校友高峰為會長，標誌著校友會進入新的里

程碑。一批德才兼備、熱心會務的中青年校友，為校

友會長遠發展注入了活力。希望香港校友會在第十一

屆高峰會長的領導下，發揚愛國、愛港、愛母校的精

神，使會務錦上添花。為母校爭光。

曾敏麗監事長
的致詞﹙摘要﹚

高 峰  會 長
的致詞﹙摘要﹚

華僑大學丘進校長
的致詞﹙摘要﹚

華僑大學
第五屆董事會

李群華首席副董事長
的致詞﹙摘要﹚

曾敏麗監事長
的致詞﹙摘要﹚

高 峰  會 長
的致詞﹙摘要﹚

華僑大學丘進校長
的致詞﹙摘要﹚

華僑大學
第五屆董事會

李群華首席副董事長
的致詞﹙摘要﹚
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晚會司儀
劉守峰、賀玲玲

蔡金鐘副會長
代表第十一屆理監事致感謝詞

周衛平副會長
帶領祝酒

丘進校長與校友會
正副會長到各席位
為校友們敬酒

邀請嘉賓抽獎

餘興節目
也精彩

由前會長曾敏麗把「華僑大學香港校友會」
的大紅旗交給新會長高峰，象徵中青年校友
已經順利接班，擔當大任

第十一屆理監事與嘉賓大合照
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友好社團致送的禮金  

三馬林達旅港同鄉會 

北京大學香港校友會 

北京工業大學香港校友會 

北京科技大學香港校友會 

北京師範大學香港校友會 

巨港 (香港) 校友會 

印尼椰嘉達中華中學 

旅港校友會 

老撾華僑華人香港聯誼會 

峇厘旅港校友會 

香港北京華僑聯會 

香港印尼泗水同學會 

香港汕頭僑校校友會 

 

 

 

 

 

 

香港邦加校友會 

香港泗水新中校友會 

香港星馬泰歸僑聯合會 

香港集美校友會 

香港僑友社 

香港廣州補校校友會 

旅港萬隆校友會 

廈門大學香港校友會 

集美僑校香港校友會 

暨南大學香港校友會 

瑪中旅港澳校友會 

福建師範大學香港校友會 

廣州僑聯香港聯誼會 

龍岩旅港同鄉會 

友好社團、嘉賓 致送的花籃 

丁何關陳會計師行丁良輝先生 

中國高等院校香港校友會聯合會 
中國高等院校校友會聯合會永遠
名譽會長、常務副會長倫志炎 

石獅市旅港同鄉會 

林樹哲先生 

施氏宗親會理事長施勇力、 
監事長施能民暨全體理事 

柯伯誠、柯少奇先生 

泉州一中香港校友會 
泉州師範學院、泉州大學 

香港校友會 

香港南安公會 

香港泉州同鄉會 

香港泉州同鄉會理事長蔡毅 

香港晉江同鄉會會長洪建築 
暨全體董事 

香港廈門聯誼總會 

 

 

香港僑界社團聯會 

香港福建同鄉會 

國務院僑務辦公室文化司院
校處別林業先生 

莊善春先生 

華僑大學丘進校長 

華僑大學校友總會 

華僑大學深圳校友會 

華僑大學董事會香港辦事處 

華僑大學潮汕校友會 

華僑大學澳門校友會 

福州大學香港校友會會長 
陳聰聰暨全體理事 

福建中醫學院旅港校友會 

福建農林大學港澳校友會 

福建醫科大學香港校友會 

聯泰國際集團陳守仁先生 

蘇千野先生 
註：友好社團、嘉賓以筆劃排序 

 
 

香港友好社團、嘉賓 光臨，並致送禮金
與花籃，令晚會增光，特此鳴謝！
感謝 的鳴 

謝 

鳴 
謝 

鳴 
謝 

鳴 
謝 

華僑大學香港校友會合唱團表演大合唱：「南屏晚鐘」、「長江之歌」

陳滄海校友男聲獨唱：
「我的太陽」、
「草原之夜」

郭虹校友女聲獨唱：
「我家在中國」及印尼歌曲

「Waktu potong padi」

結尾是游國屏校友男聲獨唱：「我們的祖國歌甜花香」；同時全體演員謝幕，場面壯觀

← 游國屏校友男聲獨唱：
「我的祖國媽媽」、「紅旗飄飄」
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華僑大學音樂舞蹈學院
董文靜老師表演古琴獨奏：
「酒狂」

星榆舞蹈學校表演舞蹈：「春暖花開」

香港道教聯合會鄧顯紀中學舞蹈隊表演「扇舞新姿」

華僑大學音樂舞蹈學院
章興寶老師表演笛子獨奏：
「春到湘江」

天水圍官立中學舞蹈隊表演苗族舞「水姑娘」

華僑大學音樂舞蹈學院董文靜老師、章興寶老師
以古琴、洞蕭合奏了「陽關三疊」

聖保祿學校舞蹈組表演古典舞「荷」
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華大香港校友會第11屆理監事芳名華大香港校友會第11屆理監事芳名
歷屆會長理事長： 謝文盛、汪瓊南、潘耿福、王欽賢、

李碧蔥、曾敏麗 

本屆會長： 高 峰 

副會長： 李 澄、周衛平、林 松、張仁忠、

許碧珍、郭維國、楊 靜、蔡金鐘、

蔡劍英、羅文強 

秘書長： 宋春榮 

副秘書長： 羅文強、許妮莎、郭乃珍、林秀清、 

財務部部長： 利玉嬌 

副部長： 陳銀英、戴曉玲、 

宣傳部部長： 江顯錐 

副部長： 高惠嘉、吳中堅、賀瑩瑩 

文娛部部長： 陳滄海 

副部長： 黃碧環、劉素琴、胡潔貞、張秀燕、

李玉霞、蔡新春、 

康體部部長： 陳小瑛 

副部長： 潘國界、賴忠賢、曾祥甫、劉伯意、

陳子昭、譚冠文、高百豐、杜世勇、 

福利部部長： 吳白梅 

副部長： 葉玉嬋、陳銳敏、李璇蘭、許國和、

湯紀文、黃佩民、陳少靜 

衛生部部長： 吳端燦 

副部長： 潘蔚章、鄭道春、陳三郎、歐陽昆 

婦女部部長： 林珠蓮 

副部長： 林小玉、許楠桸、翁秀娟、李 毅、

梁伊麗、林秀華、王朝陽、 

校友事務部部長： 呂克勁 

副部長： 張義生、陳昆清、林小和 

資訊部部長： 陳競新 

副部長： 陳竹磊、黃少群、 

公關部部長： 楊 靜 

副部長： 劉守峰、劉達成、賀玲玲、蕭 風 

學術交流及青年部部長： 何家偉         

副部長： 孫輝軒、黃東承、鄭盛都、嚴紀勇、

楊少威、文玉堂、范錦花 

常務理事： 高 峰、謝文盛、汪瓊南、潘耿福、

王欽賢、李碧蔥、宋春榮、李 澄、

周衛平、林 松、張仁忠、張正龍、

許碧珍、郭維國、陳競新、楊 靜、

蔡金鐘、蔡劍英、羅文強 

監事長： 曾敏麗 

副監事長： 王友寶、朱日輝、吳斯維、李素馨、

周寶珊、屈慶祥、林子堅、侯多明、

劉子榮、潘秋華、蔡真枝、鄭松岩 

註：副會長、副監事長、常務理事(歷屆會長後) 以筆劃排列 

系 別 聯委主任 屆別 聯絡委員 

67 洪梅玉 

68 徐秋鳳 

政治系 林秀清 

69 李聰賢 

65 傳長春 

66 阮志紅 

67 賴柳琴 

68 楊愛珠 

69 陳紫蘭 

中文系 姚蘭英 

70 李玉霞 

藝術系 莊鏡岩   

69 張金華 

  
外語系 英語 朱淑嫻 

印尼 許新蓮 

日語 張瓊瑛   

67 李璇蘭 

68 郭金蓮 
數學系 黃金菊 

69 黃其彬 

67 林綱權、曾裕
美、蔣秋岩 

68 劉忠芳 

69 郭能信、蘇麗華 

物理系 莊新民 

70 楊玉英、高泉僑 

67 陳麗珍、許繼珠 

68 余娟蘭、黃雪葵 

69 顏淑珍 

化學系 葉玉嬋 

蘇雪燕 

70 林 珊 

68 陳銳敏 

69 許國和 

化工系 溫翠英 

70 王泰福、胡國昌 

土建系 魏鴻勳 69 沈居安 

熱作系 方瑞英   

70 潘蔚章、洪銀英 醫療系 謝清良 

71 吳文康 

 

屆別 聯絡委員 屆別 聯絡委員 

83屆 彭裕明 01屆 楊基鎖 

84屆 謝莉萍 03屆 楊金陽 

85屆 陳玉輝 04屆 陳力潔 

88屆 黃詠珊 05屆 許妮莎 

89屆 鄭楚文 06屆 何家偉 

90屆 羅 軍、余嘉禾 07屆 蕭 風、楊少威 

91屆 溫偉倫、張文輝 08屆 文玉堂 

96屆 駱 鎮 09屆 范錦花 

97屆 謝偉勛   

 



第十一屆理監事會《共賀母校五十華誕倡議書》發表後，校友們紛紛響應，慷慨解囊。截至2010年4月23日已收捐款577,070港元
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HK$100,000  高  峰 

HK$50,000  謝文盛、王欽賢∕洪素玲、李碧蔥、曾敏麗、

張  華∕葉  情 

HK$12,000  莊垂標 

HK$10,000  汪瓊南、楊  靜、翁添福、梁鏡昌、林集祥、

張正龍∕黎玉貞、施崢鴻、李  澄、無名氏 

HK$7,000  蔡真枝 

HK$6,300  潘耿福∕林保英 

HK$5,150  宋春榮 

HK$5,000  許碧珍、侯多明、郭維國、何嬋嬋 

HK$3,000  孫輝軒、黃冰瑩、陳三郎、李波澄、楊基鎖、

翁國宏∕李麗榮、丁非愚 

HK$2,150  林珠蓮 

HK$2,000  麥笑珍、蕭克求∕賴秀文、謝沃林、吳端燦、

林桂蘭、鄭美福∕王碧蘭、陳玉寶∕陳麗珍、

李素馨、朱日輝∕林秀清、6632 基金會 

HK$1,200  黃東濤 

HK$1,150  劉伯意∕溫翠英、潘秋華 

HK$1,000  劉守峰、周寶珊、張秀燕、鄧孔光、羅芳雲、

林廣源∕利玉嬌、余錦昌、高百豐、黃佩民、

張仁忠∕張瓊瑛 

HK$800  蔡劍英∕郭乃珍 

HK$500  張以才∕許鮮莉、連淑茹、許國和∕姚彩霞、

葉文瑞、謝清良、潘蔚章、王能新∕陳瑤蘭、

鄭珍星∕謝瑜玲、戴美蘇、張國華∕柳三娘、

邱華儉∕范瑛瑛、楊慶昇、陳小瑛、胡潔貞、

陳銀英、魏可里∕李靜輝、汪瑞音∕吳敬秀、

周謀荷∕朱碧瑩、張義生∕葉玉嬋、莊新民、

鄭道春、賴忠賢、華大文娛坊健康舞班 

HK$450  傳孫琅∕賴柳琴 

HK$400  鄭炯明∕郭金蓮 

HK$350  許新蓮 

HK$300  劉敬發、楊愛珠、戴天美∕林  珊、姚蘭英、

黃德祥∕李奈玲、俞美恩、林守明∕黃雪葵、

傅日生∕李麗賢、林敦瑞∕張眾宋、郭武軍、

吳白梅 

HK$250  梁國淞∕蕭玉燕、翁秀娟、王朝陽 

HK$200  張  真、張金華∕洪素蘭、鄧世杰∕施玉蓮、

蕭宗順∕洪梅玉、張惠群∕關月移、黃依坤、

陳興榮、鄭秀霖、董其昌、黃俞樺、張光雅、

魏鴻勳∕施玉蘭、戴輝格、陳佩莉、葉保妹、

黎健菲、李孟超∕李可敏、張逸彬∕廖麗珠、

陳恭清、陳乃忠∕丘麗雲、王文煌∕方瑞英、

林錦鑾、蘇麗華、楊志強、傅振華∕張蘭珍、

沈居安、劉振華∕司徒笑霞、陳逢山、 

王愛爾 

HK$150  李  毅、呂克勁、余嘉禾、陳競新、蔡金鐘、

陳少靜、江顯錐、湯紀文 

HK$120  鄭山金 

HK$100  吳米西、伍順娜、陳如玉、劉火生、鄧社動、

何秀珍、洪國榮、吳美鳳、曾  煒、蔣秋岩、

趙國棟、鄧潤客、蘇麗華、盧國邦、范淑莉、

楊玉慶、傅長春、吳增源、蔣雪雲、王美蓮、

周禮雄、李荷香、張自強、陳其昌、劉堅坤、

黃妞香、翁德著、林玉珍、胡興林、何玉梅、

黃和貴、林碧玉、李聰賢、廖少卿、陳遠光、

李菊英、傅孫浪、鍾彬淼、謝哲生、梁伊麗、

李璇藺、陳銳敏、黃西志、方本珊、鄧偉明、

楊肅定、徐秋鳳、顏平生、陳玉英、劉子榮、

羅芸香、朱木瑞、朱淑賢、彭日妹、林玉華、

彭梅秀、林玉琴、蔣花娘、丘瑞璋、洪三才、

管可漢、洪銀英、楊紀崇、朱建民、林淑明、

劉瑞棉、黃金菊、林孝妮、楊宣利、黃其彬、

林振源、張倫英、丘慶春、蔣明娘、郭蓮娟 

 

寒暑五十轉，彈指一揮間。2010年11月1日，我
們的母校 —華僑大學將迎來五十周年華誕。半個世
紀以來，華大經歷了建校伊始艱辛、道路的崎嶇、
後期發展的飛速。五十春秋，滄桑歷程對每一位校
友來說，都感受良深，值得緬懷回憶，更值得舉觴
共賀。

為籌辦好這次具有歷史意義的校慶活動，包括
組團回母校參加連串的歡慶，我們倡議各位校友慷

慨解囊，集腋成裘、共襄盛舉，凡捐款100元以上的
校友，將在《華大校友》會刊中列表鳴謝。

謝謝你們的參與和支持！  

　 第十一屆理監事會

會  長：高 峰

監事長：曾敏麗
偕全體理監事

2009年12月1日

　

共賀母校五十華誕

倡議書

敬  啟



2010年 4月 第 版  八 會務活動

（本刊訊）為了慶祝三八國際婦女節，婦女部於3日7日

組辦馬灣、挪亞方舟一日遊，30位男女校友参加，大家經過

風景優美的珀麗灣海滩，参觀了挪亞方多媒體博覧館及方舟

花園，眺望壯麗的青馬大橋，當日濛濛細雨別有一番情趣。

務年青校友方面多做點工作。300多位校友一起歡度佳節。

前 會 長 曾 敏 麗 、 李 碧 蔥 也 參 與 晚高峰會長在元旦致詞中向香港

會，並分別向各位校友拜年。聯歡晚會全體校友表示熱烈節日祝賀，希望

的主要節目是社交舞與集體舞，舞林高大 家 在 新 的 一 年 萬 事 如 意 生 活 快

手 紛 紛 亮 相 ， 中 青 年 校 友 主 持 遊 戲 節樂！他感謝校友們的厚愛、信任和
（本刊訊）2010元旦，在鰂魚涌西 目，還有抽獎助興。支持，他表示在校友們幫助下不負眾望

灣河社區中心舉行了「2010元旦聯歡晚 服務好校友，為校友會做點貢獻，希望

會 」 ， 四 個 小 時 的 聯 歡 ， 歌 舞 連 場 ， 從歷任會長身上的學到優良傳統，在服

三八國際婦女節  

馬灣、挪亞方舟一日遊

三八國際婦女節  馬灣、挪亞方舟一日遊

  十一屆第一次理監事擴大會議

 十一届第二次理監事擴大會議

十一届第一次部長會議

                   宣傳部

           宣傳部

                  秘書組

探訪，並希望新同學多參與、接受和體 ＊將於會刊中刊登醫療健康資訊及

諒老同學； 醫生建議；

＊提議：理監事的工作必須更嚴謹＊5月 底 至6月 初 在 深 圳 舉 行 每 年 一2009年 12月19日下午，在會所召開華
和細膩，為各部長提供更多參與會議和次的身體檢查；僑大學香港校友會第十一屆第一次理監事擴
決策的機會。 ＊逢遇“白事”，以校友會名義致大會議，50多位理監事及各系（屆）聯絡委

婦女部送 花 圈 ， 並 盡 量 到 殯 儀 現 場 躹
＊ 籌 劃 三 八 婦 女 節 活 動 ， 今 年3月躬；

7日組辦馬灣、挪亞方舟一日遊。＊ 提 議 ： 希 望 校 友 會 理 監

校友事務部事 盡 量 到 殯 儀 現 場 躹 躬 ， 以 表
＊主要職責為聯絡校友；慰問。
＊吸收新會員。財務部
資訊部＊ 目 前 已 得 捐 款 總 額 為
＊收集和整理校友聯絡資料；42萬多港元；

＊計劃將校友資料電腦數據化，方＊ 承 接 上 一 屆 盈 餘30多 萬
便日後以電郵方式為校友提供校友會資員出席，其中有許多中青年校友參加。本屆 港元。
訊；選舉高峰校友出任會長，還增補楊靜校友為 宣傳部

副會長，還增設衛生部，由吳端燦校友任部 ＊計劃組織電腦培訓班；＊ 於 今 年4月 、8月 、 年 末 各 出 版 一
長。會議宣佈本會第十一屆理監事選舉結果 ＊提議：以電郵方式向校友發出資訊或期會刊（今年1月份已額外出版了一期特
並 通 過 本 會 本 屆 理 監 事 分 工 安 排 、 各 系 通知後，應以電話方式再次跟進。

刊）；＊3月28日第十一屆理監事就職典
（屆）聯絡主任及委員名單，會議還安排了

禮將出版場刊；
2010元 旦 聯 歡 晚 會 事 宜 ， 接 著 各 部 分 開 討

＊母校五十周年校慶，希望各校友
論2010度工作計劃。

踴躍投稿，特別回憶錄；
2010年3月20日在會所召開了

＊提議：成立編委會，負責組稿、
第 十 一 届 第 二 次 理 監 事 擴 大 會審稿、編輯事宜，會刊內的廣告部份應
議，各部門匯報3月28日第十一屆由財務部負責。
理 監 事 就 職 典 禮 暨 庚 寅 年 春 茗 聯2010年3月6日 在 會 所 召 開 了 第 十 一 届 衛生部

第一次部長會議，各部長進行工作匯報和提 歡 晚 會 的 準 備 情 况 ， 落 實 當 日 的＊為校友提供義診（有需要校友需
出2010年工作計劃，詳情如下： 工作分配。在秘書處報名）；

福利部 ＊ 將 組 織 醫 療 健 康 方 面 的 有 關 講
＊以關心年老同學為主，對老同學進行 座；

歌舞連場

 歡度元旦

歌舞連場

 歡度元旦

歌舞連場

 歡度元旦

歌舞連場

 歡度元旦

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆
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【西貢昂坪高原行】2010年1月10日中青

校友們從馬鞍山富安花園起步，經過梅子林踏上
古道至茅坪小休。到達昂坪觀景台飽覽壯麗的西
貢海景色，然後沿馬鞍山路下行至恒安花園。

←【西貢美景燒烤】  

      2月21日 校友們西貢行山燒烤活動中青

【龍門郊遊徑】 3月14日 校友們從城門水塘

出發，漫步於山腰小徑，兩旁雜草叢生，途經多個水澗，

俯瞰荃灣及青衣景色，到達川龍村。

中青

2010年2月22日高峰會長等30多位校友出席僑界聯舉辦的庚寅年春茗聯歡晚會

3月21日高校聯舉辦的庚寅年春茗聯歡晚會，高峰會長等40多位校友出席

第 版  九 會務活動

（本刊訊）新春伊始，正是親朋戚友互

相 拜 訪 拜 年 的 時 節 ， 大 年 初 三 日 （2010年

2月16日）中午，校友們歡聚在全所「虎年

團拜」，高峰會長和多位副會長、部長分別

發言、拜年。大家一邊品嚐美味賀年點心，

一邊互祝互賀，樂也融融！

校友虎年團拜校友虎年團拜
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第六屆敬發盃羽毛球分齡賽

籌委會名單

第六屆敬發盃羽毛球分齡賽

籌委會名單

第六屆敬發盃羽毛球分齡賽將於8月13-15日舉行，大賽籌

委會已組成，各項籌備工作正在密鑼緊鼓的進行中，為了讓運

動好友、校友、籌委們及支持者歡聚同樂、懷舊迎新，籌委會

在2010年2月6日晚在將軍澳中心會所隆重其事地舉辦了「敬發

盃同樂夜」，300位好友參加，印尼來的樂隊不停地伴奏、運

動好友不分年齡同歌共舞，熱情熱鬧洋溢其中。

「敬發盃」同樂夜「敬發盃」同樂夜
宣傳部◆ ◆

「敬發盃」主席劉敬發主持活動

名譽主席 ： 余國春、劉相尚、陳美花、陳定威、陳添進（馬來西亞）、

曾敏麗、王欽賢、劉敬富（印尼）、葉暖英（印尼）、 

馬禮潘（泰國）、陳木坤（泰國）、歐陽文植（印尼）、 

黃榮孟（中國）、高峰、彭瑞孟（印尼） 

首席顧問 ： 陳玉娘、錢萍（中國） 

顧問 ： 陳嬋娘、陳家琰、蔡瑾池、謝發松、馮敬常、袁熊、王順

福、徐子彬、郭維國、張正龍、林省吾（台灣）、葉均明、

梅仲嫻、周鴻生、張木添、郭吉隆、韋明 

主席 ： 劉敬發 

副主席 ： 宋永詮、蔡志升、黃欽龍、劉濤、黃仙妹、周衛平 

執委 ： 許金生、鄭金祥、馮康才、陳國漢、陳道和、邱建榮、 

謝榕穩、朱新濤、何茂才、溫森玲 

委員 ： 包莉（南寧）、張子劍（玉林）、丁志明（桂林）、 

林智犧（台灣）、廖瑞芬（清遠）、劉甘桐（梧州）、 

劉仁秀（肇慶）、王威隆（印尼）、梁子華（香港）、 

古燕芬（香港）、鄧穎昶（佛山）、劉錦培（順德）、 

梁寶卿（澳門）、李彥（香港） 

秘書長 ： 羅文強          副秘書長：邱雪蘭、劉慧 

秘書處 ： 江顯錐、蔡建生、張東妮、潘意馨 

裁判長 ： 陳玉華          副裁判長：鄭煥芳、譚冠文、賴玟 

裁判員 ： 曾慧珍、譚麗娟、譚麗雲、林瑞明、林碧珠、許善妹、 

吳炳富、黎靄婷、陳永立、勞少珍、鄧俊儒、李淑嫻、 

華大校友團隊 

場地指揮官 ： 許金生、宋永詮 

場地策劃 ： 馮康才、朱新濤 

仲裁組 ： 鄭金祥、評冠文 

總務 ： 黃敏儀、譚佩瑩、譚燕微、劉俊奇 

攝影 ： 李泳棠、鄧長成 

策略贊助商 ： 力勁科技、高柏斯發展有限公司 

主辦團體 ： 華僑大學香港校友會 

協辦單位 ： 香港僑界社團聯會、馮美雲議員辦事處、九巴汽車運輸總

工會分會、沙田居民協會、力行社、樂聚社、台灣天梭羽

毛球隊、港友羽毛球隊、龍翔羽毛球隊、愛琴羽毛球隊、

邦加華文學校校友會、邦加僑友會、廣西印尼歸僑聯誼會、

香港閩西聯會 

 

 「敬發盃」籌委工作會議   「敬發盃」籌委工作會議  
◆ ◆ 羅文強

 04月18日下午第六屆敬發盃羽毛球分齡賽舉行籌委工作會

議。主席劉敬發主持會議，籌委討論及通過了賽事的具體安排：

 籌委會名單

 主辦團體：華僑大學香港校友會

 比賽日期：8月13 – 15日

 比賽地點：官塘曉光街室內運動場

 報名日期：5月1日至6月30日，報名地點及費用等

                           ﹙華大香港校友會網址可下載報名表格﹚

 參賽人數：約1500人次﹙已有多支外隊報名參加：

                              泰國、馬來西亞、澳門、廣西、佛山…﹚

 本屆口號：「快樂羽球年年揚，奉獻熱承日日漲」

 工作人員：統一制服﹙設計T恤﹚

 聯歡晚宴： 8月14日星期六於將軍澳翠林村邨酒樓

第 版  十 會務活動
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5050華大
故事

華大
故事 ◆ ◆ 江顯錐江顯錐

來 去 匆 匆 的一 批 教 學 儀 器來 去 匆 匆 的一 批 教 學 儀 器

流光飛逝，一轉眼華僑大學已創建 外，曾在清華大學任教的老師說：許多儀 大量珍貴的圖書。這些物資，除了小部分

五十年了。回顧母校半世紀的歷程，就 器比清華還要先進、精密。土建系的同學 留給「福建醫科大學」外，大部分分撥給
像人生一樣，有喜有悲，既有成就，也 說 ： 經 緯 儀 、 水 準 儀 很 多 ， 閉 合 誤 差 很 福州與廈門兩大學。兩所大學「革委會」
受折騰，歷盡滄桑，終於走上了精采、 小。理科的同學說：實驗項目多了，輪候 立即成立物資管理小組，經過一輪的討價
高速發展之路。 時間短了……一片讚揚聲。誠然，實驗、 還價，馬上派車運走。曾經令理工科師生

以下是發生在40多年前的兩個小故 實習對理工科學生是何等重要，不過新辦 如獲至寶的那批儀器，以及許多自購儀器

事，是校史上的兩滴水，然而都折射出 的學校總是配備不足，這批儀器就如天降 都是新簇簇的，甚至尚未開箱用過，就被
莘莘學子的喜怒哀樂…… 甘霖，大大提高了同學們學習的興趣。 搬走了；圖書是沉甸甸的，一箱箱堆疊在

籃球場；卡車越來越多，三天運不完，十

天也運不完……。當清單上的物資交割之

後，大卡車又來了，他們把目標瞄向公共
1965年初冬，天朗氣清，十幾輛解放 那是一段痛心疾首的歷史，剛剛誕生

設施，沒兩天，16個新穎的籃球架全部拔
牌汽車，駛進華園，運來了一大批教學儀 九年的華大就被扼殺了！

地而起，籃球場變得空空如也，連運動場
器。這批儀器並非校方的采購，也非校董

1970年1月「福建省革命委員會」決 邊 的 長 椅 也 不 翼 而 飛 … … 。 華 大 如 遭 洗
的捐贈，在六十年代，物資十分匱缺，就

定：華僑大學停辦。歷盡千辛萬苦創立的 劫，被拆骨肢解了！不但貴重的物資被瓜
是有錢，也買不到如此大批，如此先進的

一所綜合大學終結了，親自為母校添磚加 分，連一些運動器材也不能倖免。只剩下
器材；是否司機看錯了門牌？非也。其來

瓦的近千名教職員，以及三千多名越洋負 醫療實習室儀器、生物標本和一大堆的骨
歷就像傳奇的故事一樣……

笈的莘莘學子全都揮別了。 頭，杯盤狼藉地陪伴「福醫」……
話說新中國成立不久，印尼總統蘇加

為 甚 麼 ， 為 甚 麼 華 僑 大 學 會 遭 此 厄 這兩則故事都與教學儀器有關，都諾就訪華並建交。可是中國印尼關係一波
運？罪魁惡首就是「文化大革命」。說起 發生在停泊大卡車的籃球場上，來也匆

三折，1960年印尼右翼策動反華，中國隨
「文革」，每位在校的師生，都有講不完 匆，去也匆匆，相隔四年，一進一出，

即派船接回十萬華僑；1964年蘇加諾總統 的 故 事 ， 然 而 都 是 一 些 可 悲 、 可 恨 、 可 何其相似。然而帶給每一位華大學生、
訪 華 後 ， 雙 邊 關 係 進 入 了 「 蜜 月 期 」 ； 惡、可笑、荒唐的故事。往事哪堪回首？ 校友的感受，截然不同，一則驚喜、一
1965年秋印尼軍方強人蘇哈托發動了大屠 則悲哀。喜者，並非心存僥倖，而是對而「革命委員會」正是「文革」的怪胎。

中僑委給予華大一貫的關愛，深表感殺 、 大 逮 捕 、 大 排 華 ， 史 稱 「 九 三O事 當年各級領導機構，乃至工廠、學校的當
動、感恩！悲者，並非器材的轉手、資件」，兩國關係轉入了「冰河期」。就在 權派全被打倒，紅衛兵派系林立，各派都
產的流失，而是華大蒙怨、任由魚肉，那「蜜月 ─ 冰河」夾縫的一年中，兩國 在奪權、奪印，成立了各級「革委會」，
親者含淚悲痛、旁者扼腕嘆息。高層互訪頻密，文化教育交流也趨活躍； 謔稱「兵管」（紅衛兵掌權），有時候是

其中一項活動是中僑委準備向印尼高校贈 動 亂 是 不 能 長 久 的 ， 1976年 10月「軍管」（地方軍隊介入）。不過，「革
「四人幫」被粉碎了，十年「文革」結送一批儀器，為了對等關係，就以「華僑 委會」，無論如何組合，總是短命的，長

大學」名譽贈送印度尼西亞大學；經過幾 束了，1978年華僑大學復辦了，華僑大則三個月，短則一、二天，就被顛覆、被
學復辦了！個月的選購、落實、專家檢驗、裝箱，大 奪權了，天天「城頭變換大王旗」。各級

船已經駛離黃浦江口，突發了「九三O事 「大王」都是根底淺薄、朝不保夕的，其 在我們歡慶母校五十周年的前夕，
件 」 ， 貨 船 奉 命 回 航 ， 貨 物 全 部 退 回 貨 「 次 定 」 多 是 短 視 、 極 左 、 反 智 、 錯 誤 撫今追昔，令人回味……
主。 的。1970年的「省革委會」也不例外。

華大停辦了，但她畢竟身家不菲，有一聲「物歸原主」，華大意料之外地

大量精準的教學儀器、先進的課室設備和獲 得 了 這 批 儀 器 。 理 工 科 的 師 生 喜 出 望

「物歸原主」─ 儀器天助 「華大停辦」─ 物資四散

 (本文之摘要刊載於2010年4月6 「華

僑大學報」“「50年．華大故事」”專欄)
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交流；接待了多個由香港到訪學校的學生、老

師、家長交流團；寒假和暑假時，她還組織香港（本刊訊）一年多來，華大香港校友會增加
在校生協助香港辦事處的老師到各中學進行探訪了一位年青活躍的成員，她就是李嘉燕同學，她
和交流，在各教育展覽中「現身說法」，宣介學在香港實習期間，積極參加我會的各種活動，在
校的現況和辦學宗旨，為學校招收香港學生貢獻2009年度，她被評為「華僑大學十佳優秀學生
力量。在李嘉燕的努力下，香港在校生與華大香

標兵」，其突出的表現登在2009年12月29日的
港校友會之間建立了密切聯繫。在香港校友會的

《華僑大學報》中，轉錄如下：
支持下，她成功組織了送舊、迎新活動，與香港

工商管理學院2006級本科生李嘉燕來自香 校友會合作籌備「香港畢業生座談會」、燒烤、
港，在學習、工作、社會聯絡等方面全面開花。 垂釣等活動。假期還組織香港同學走訪香港校友
學業方面，她每學期績點均保持在4.0以上，總 以開闊同學視野，校友們對在校同學提供了不少

績點更超過4.5，是班級中的「學習領頭雁」； 學業上和生活上的建議，令參與同學獲益不少。

學生工作方面，她擔任工商管理學院學生會副主 「十佳學生」還包括：孫娟娟、范愷、李少
席，還是校港澳臺學生聯絡部的副部長，積極組 鋒、葉蘊晟、司雨凡、烏蘭圖婭、占必紅、汪
織了聖誕晚會、中秋茶話會和美食節等全校性大 倩、謝倩靜同學。
型活動，促進全校港澳台學生和境內生的互動和

──「華僑大學十佳優秀學生標兵」李 嘉 燕 同 學 李 嘉 燕 同 學 
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名的中醫師，擅長脈象。余英達幾乎天余英達是華大政治系67年屆學生。

天都穿梭在中學與醫院之間，陪老院長他抓住每一個機會，刻苦學習中醫學問

診証，學習望聞問切的訣竅。對於脈象與 技 巧 ， 為 自 己 的 人 生 畫 出 了 一 道 彩

的精準判斷，不能單從書本上學，也不虹。

是聽聽看看就學好的。只能靠觸覺的感
1960年當印尼排華高潮時，這位愛

知。在這裡鄧院長手把手地教他切脈。
國青年從萬隆回國求學。兩年後，他考

面對病人，他們經常反覆切脈，交談脈
進 了 華 大 政 治 系 。 由 於 他 從 小 興 趣 學

象特徵。老院長非常熱心地教導他，還
醫 ， 加 上 他 的 內 弟 正 在 「 福 建 中 醫 學

把 自 己 畢 生 經 驗 寫 成 的 三 本 醫 案 送 給
院」就讀，他就借了內弟的中醫教科書

他。在蕉寧縣，余英達職為教師，實乃
來自學，還經常到圖書館查閱健康、醫

一位精通脈象的中醫師了。
學雜誌。每逢與內弟相聚，話題總離不

1976年余英達來香港定居，為了謀開 生 理 病 理 及 中 醫 的 陰 陽 理 論 、 方 劑

生，他做過工人、推銷員，後來做中港等。他內弟曾笑謂：你學得比我認真，

貿易、開設電子廠，做了老闆。然而正到中醫學院應試，準能畢業。余英達在

大 學 生 年 代 ， 實 際 掌 握 了 兩 門 專 業 知 式行醫之夢想始終不能忘懷。1997年他

識。 進入了香港唯一開設中醫課程的浸會學

院進修骨傷科。2003年他參加中醫師認畢業以後，他被分配到軍墾農場接
可考試。考試要過三關，第一、二關是受「再教育」。在軍墾，他主動幫助軍

醫做好衛生、防役、診治工作，軍醫也 筆試，150道考題，要在3小時內做完，

很欣賞他的醫療知識。在軍隊中醫多采 第三關是口試，由兩位教授，面對一位

用針灸、少用處方，以便於行軍，配合 考生。中醫考牌是一種高難度又嚴格的

備 戰 。 就 這 樣 ， 軍 醫 不 但 教 他 針 灸 技 篩選。這次應試者有1800多位，包括浸

巧，更為他提供了大量的實習機會。余 會第一屆中醫畢業生及國內來港、香港

英達本來己掌握了經絡穴位的知識，所 本地的經驗醫生，結果只有400多位取
以 很 快 就 上 手 。 在 兩 年 的 軍 墾 農 場 期 得「註冊中醫」的執照，余英達是其中
間，造就了這位針灸高手。 一位。在取得「註冊中醫」之前，他己

在中環的「百草中醫診所」任醫四年。後來，他被安排到廣東蕉寧縣中學

他多采用針灸療法，由於扎針準確，許任 教 。 在 校 內 ， 他 兼 任 學 生 籃 球 隊 教

多病人是針到病除。同時改變了人們認練、校醫，後期升為副校長，所以他的

為針灸是治療慢性病的看法。很多急性任課時間不多。在機緣巧合之下，他認

病、多發病在他手下，很快就退燒、止識了蕉寧醫院院長。鄧院長是廣東省有

─ 余英達奮發自強之路─ 余英達奮發自強之路

印尼名中醫  來自政治系
 ◆ 江顯錐

4月23日華大黨委朱琦環副書記與三位專業老師來港，在華大董事會香港
辦事處召開校友座談會，商討華大50周年大慶系列活動之一『第二屆華

僑大學世界校友聨歡晚會』的具體事項。我會將以《祖國與我》歌舞劇

為腳本，經濃縮昇華後參與11月5日在泉州的『校友聨歡晚會』上演出。

籌備『第二屆華僑大學世界校友聨歡晚會』

華大黨委副書記朱琦環來港籌劃

華大五十周年 

“校慶標識”

已啟用

華大五十周年 

“校慶標識”

已啟用

華僑大學50周年校慶標識與

校名的“華”字相若。採用了書

法和印章的形式，具有藝術鑒賞

性和文化底蘊，顏色鮮紅象徵吉

祥與熱情。標識上的“華”字頂

端的“草字頭”有“十”“一”

和“1”構成，點明了建校日“十

一月一日”，“華”字中、下部

分，由 “五”和“十”組成，

說明了華大“五十”年的歷史。

構圖簡潔明快，活潑大氣，富有

時代氣息，在視覺上可產生強烈

的 衝 擊 效 果 ， 代 表 著 一 個 嶄 新

的、多元的、熱情的華大。
校慶標識由華大美術學院教

師譚永勝設計。

痛、痊癒了，贏盡讚譽。

最近六年，余英達回到他的出生地萬隆開設診

所。來看病的，有華僑，也有當地印尼人。甚至國

會議員、軍隊將領也慕名而來。他們對於銀針治

病，初懷半信半疑，一經刺過都誇讚神奇。根據他

的診治紀錄，印尼的奇難雜症特多，比香港多十

倍。他除了采用傳統的針灸，也采用磁石針、電

針、放血療法，配合中藥方，想方設法為病人驅除

病魔。他也經常參加當地政府組織的義診隊到農村

去。余英達把中醫文化帶進了印尼，成了遠近馳名

的著名中醫師。

余英達在過去半個世紀，多次轉換大環境。但

他總是隨遇而安，更會利用新環境，抓住新機遇。

他善於學習，善於拜師，內弟是他的入門之師，軍

醫、鄧院長、浸會教授是他的深造之師，「香港中

醫公會」的交流、病人的反饋是他的臨床經驗之

師。余英達從華僑大學的政治系走出來，延著自己

的目標前進，走到哪裡學到哪裡，不繼充實自己的

中醫知識與經驗，成為香港、萬隆一位著名的中醫

師，這就是他的自強成功之路。 (13/11/2009)

(本文之摘要曾刊載於2009年12月8 「華僑大學

報」“校友覓蹤” 專欄)

◆ ◆ 宣傳部
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斷 的 情 ， 更 是 分 不 開 的 緣 。 “ 苟 富2010年1月1日機械系89屆校友在

貴、毋相忘”——昨天我們是同學，畢業20周年之際，歡聚廣州。
今天我們還是同學，明天我們依然是

轉眼間我們已經從華大畢業20年
同學。這份發自心底的純真的情誼，

了。“浮雲一別後，流水已數載” ，
永遠不會被金錢、地位這些世俗的東

想 當 年 我 們 都 是 青 春 年 少 ， 意 氣 風
西玷污……。

發；而如今的我們，絕大多數已經為
大家還相約：11月是母校五十周人夫、為人妻、為人父母，肩負起了

年大慶，春秋五十載，彈指一揮間，家 庭 和 事 業 的 雙 重 重 任 。20年 的 歲
飽浸著一代又一代華僑大學建設者的月，雖然摧老了我們的容顏，卻給我
辛勞和汗水，承載著十餘萬校友的光們帶來了睿智和經驗；雖然磨平了我
榮與夢想。同時在泉州舉辦第2屆世界們的棱角，卻給我們帶來了沉穩和老
華大校友聯誼大會，屆時同聚泉州，練……可以這麼說，正是有了這20年
舉觴歡慶，共襄盛典。的生活磨礪，今天的我們，才開始真

聚 會 前 後 ， 網 上 相 聯 ， 互 相 談正懂得什麼是坎坷，什麼是成功，什
心、互相祝福、互相拜年、傳閱電子麼是最深切的關懷，什麼是最寶貴的
相 冊 ， 很 有 意 思 。 網 上 留 言 的 有 香情誼……
港、國內、國外校友：黃宏斌、袁朝歡聚一刻，大家敞開心扉，笑得
菁、陳志玲、鄧浩、葛歡慶、曾明、快樂，玩得開心，談得熾熱，說得坦
馮及、王碧雙、秋麗、魏繼民、楊楠 誠，讓我們的友情真誠流露，讓我們
……。的祝福

激情洋

溢！俗

話說得

好 ：

“一輩

子同學

三輩子

親”，

同學情

誼就是

這割不

們 品 賞 王 曾 雪 從 江 西 帶 來 的 “ 貢 模相當巨大，設計非常美觀，是緬懷先

米”由漢民泡制的潮州粥，志航煮 人，尊重往生的人生百年後花園。

的清遠特產“初生蛋”，和添發製 劉基燦是我系水利班的校友，他
作的香濃咖啡，其他校友也在忙著 曾任清遠市水利局長，後任林業局長，
搬椅鋪桌，忙碌而熱鬧，一頓美味 現己退休了。這次他帶我們到佛教聖地

的早攴，在短短的時間裏，讓我們 飛來寺去參觀，這是座落於北江清遠峽

共 用 了 。 到 了 夜 晚 大 家 相 聚 在 一 山的千年古刹。我們這班人都己年近古
起，談天說地，細述當年，評論今 稀，大家仍一步一步慢慢登上八佰多級
日，展望未來，無所不談，充滿感 的石階，在佛教聖地祈福，奉獻香油，
概，歡樂。四十年很快過去了，有 品賞素食齋菜。我們還暢遊了北江小三
些校友此時才相見，彼此卻互相不 峽，置身渡輪，江風輕拂，令人心曠神
認得。憶往昔，在華大的青三春歲 怡。
月裏，我們同窗苦讀，同室共寢，

此行我們邁遊玩了清遠的名勝古
在水庫暢泳，在球場競賽的室友今

跡風景區“金雞岩”，由於風景包內有
日又歡聚一堂，真教人唏噓不己！

個一億多年前形成的喀斯特地貌岩洞，
無情的歲月，雖然奪走了我們的青春年

洞內大廳石壁上有酷似金雞的鐘乳雕
華，但校友間的團結與友情卻常在。

石，因而取名“金雞岩”。
在清遠的旅遊中，我們既見到了

十一月一日中午，我們三天兩夜
老校友，也見到了我們的老師。多年不

的清遠之旅園滿結束，大家懷著依依不
見的陳景新老師，依然像當年一樣的風2009年10月30日，秋高氣爽，風和日麗。在我們 拾的心情互相道別。通過這次旅行，使
趣`和詼諧。陳老師還芾我們參觀由他的老班長的組織下，得到陳志航校友的大力支持，我們 我們校友間的瞭解更深了，大家互相關
負責管理的“清遠中華永久墓園”，此班十七位校友，從福建，江西，廣西，和香港等地，彙 懷互相幫助，希生望下次組織旅行時有
墓園侶地約五佰畝，座落在水庫旁邊，聚在廣東清遠市，開始了三天兩夜溫馨又難忘的旅程。 更多的校友參加。
三面綠水環繞，群山環抱，在最高的山

這次旅行，我們住宿在座落于群山環抱的清遠畢架
頭上還聳立著十幾米高的觀音佛像。規

山渡假區的渡假屋，這裏環境優雅空氣清新。在早晨我

昨天是

類的生日。我們因此都老了一歲。今天，適逢周日，農

歷新年正好過了一個星期。節前節後忙活折騰了一段日

子的人們終於有了喘息的機會。我們十幾個朋友，李孟

超、李可愛、許博良、林桂蘭、何玉梅、林錦鑾、張逸

彬、廖麗珠、方瑞英、司徒笑霞、黃俞華、黃和貴、陳

恭清夫婦、陳乃忠等，相約在屯門，去探望正在患病的

關月移和跌傷腳踝 (huai) 的李銳鴻校友。宋春榮因事臨

時取消行程。近十天的嚴寒天氣，氣溫一直徘徊在十度

左右，令人感受到真正嚴冬的滋味。謝天謝地，天公作

美，今天氣溫回升了許多，有暖洋洋的感覺，沒有風，

也沒有雨。大夥兒在酒樓飲茶，共同度過了愉快的新春

佳節。我們都是同輩中人，兩公婆加起來都在一百卅歲

以上，做了公公婆婆、爺爺奶奶了。歲月逝去，縐紋多

了，頭髮少了：腰圍粗了，腳力差了；經歷多了，體力

減了；牽掛多了，計較少了；閱歷多了，視力減了；幽

默多了，怨言少了；包容多了，怪責少了；感概多了，

感 動 少 了 ； 看 病 多 了 ， 出 遊 少 了 ； 時 間 多 了 ， 應 酬 少

了........。 但 ， 重 要 的 是 我 們 不 孤 單 。 從 “ 早 上 的 太

陽”，到“黃昏的夕陽”，陪著我們走過漫漫長路的，

除了老伴和親人，我們周圍還有許多的老友時時牽腸掛

肚，隨時送上絲絲溫暖和綿綿情意。在需要的時候，他

們總會出視在眼前。

今天，籍著這個機會，希望病中的朋友勇敢面對病

魔，戰勝因難，爭取早日康復。送牛迎虎，我們就以虎

為主角，表達我們的祝願，願你們“生龍活虎”、 “龍

精虎猛”、 “虎虎生威”、 “虎背熊腰”。信主的朋友

天天在禱告：“願主包佑你們”。

在這春光明媚的日子，祝所有的朋友：“健康---快

樂---多福---多壽”。加多一句：“愛老虎優”。 

 ( 二月廾日)                                                                               

 年初七，俗稱的“人日”，是傳說中的全人

◆ ◆

網上相聯  廣州歡聚

             ── 機械系89屆校友廣州聚會

網上相聯  廣州歡聚

             ── 機械系89屆校友廣州聚會

黃宏斌 葛歡慶 等◆ ◆◆ ◆

 祝   福   
                                 

──日記一則 祝   福   
                                 

──日記一則

 熱作系 陳乃忠

清遠之旅 增進情誼清遠之旅 增進情誼

土建系69屆1班 陳興榮 彭漢民 陳志航土建系69屆1班 陳興榮 彭漢民 陳志航



2010年 4月 第十四版   綜合資訊

觀看乒乓球賽，當比賽到了後期，如火如荼的時

候，觀眾的情緒也跟著沸騰起來。這時，每一球之得

失 ， 往 往 會 激 起 一 陣 掌 聲 或 感 嘆 聲 。 比 賽 總 有 個 結

局，誰勝誰負是個關鍵。勝者不驕傲，敗者不氣餒，

這是好的結局。因為，比賽是雙方都出了力。如果沒

有敗方的努力，就沒有勝方的成績。同樣的道理，如

果敗者經過認真總結經驗，繼續努力練球，有可能下

回比賽時獲勝。

一個團隊的興旺與否，也有同樣的道理。大家齊

心協力，刻苦訓練，不斷總結經驗，便有可能取得好

成績。有句名言，叫做「失敗乃成功之母」，教人們

失 敗 之 後 ， 不 要 氣 餒 ， 要 找 原 因 ， 並 繼 續 努 力 去 實

踐。運動場上的比賽，有句名言叫「友誼第一，比賽

第二」若是運動員同觀眾都能懷此精神，那便是一件

賞心快事，何樂而不為呢！

體檢通知體檢通知
體檢醫院 北大深圳醫院 (體檢科5樓)     

地        址：深圳市福田區蓮花路1120號

第  一  批：

集合時間：2010年5月29日  17:00         

集合地點：深圳羅湖海關大門外 (茶餐廳前)

出發時間：17:30     

體檢日期：5月30日

住宿酒店：麗苑酒店

體檢項目：請參閱華大校友網頁：

                   http://www.hqu.org.hk

費用：女士人民幣840元 ; 男士人民幣690元 

包括：體檢費、酒店住宿費、晚餐、早餐、

            旅遊車 由羅湖接送到酒店、由酒店送往醫   

            院，其他雜費

報名截止日：2010年5月20日

歡迎校友參加，有意參加者請向系聯委報名!

聯絡人: 吳白梅 25657801∕羅文強 93078098∕

林小玉 98760932∕許碧珍 93238148

張仁忠 Tel: 23692130∕96553961  Fax: 23118091 

南洋商業銀行人民幣戶口: 04348592064327     

校友會福利部∕青年部

2010年3月26日

：

日期：4 - 8/11/2010  

行程：

4/11 香港/泉州﹙旅遊巴士／ 飛機﹚ 

5/11 泉州：參觀校園等，晚上參加第

       二屆華僑大學世界校友聨歡晚會

6/11 泉州：上午遊覧洛陽橋、崇武風 

        景區，晚上參加慶祝母校建校50周年文娛晚會

7/11 廈門：上午參觀廈門校區，下午往金門遊覧，住宿一晚

8/11 金門／廈門／香港

團費：待定

報名：秘書組 27838795 ／羅文強 93078098 ／宋春榮 60267591

備註：上述行程及報價僅供參考，尚待與母校有關部門及旅行社商議確認。

日期：3/9/2010  

行程：參觀上海世界博覧會為主，配以遊覽上海新景點。

團費：約HK$3,800–HK$4,500 ﹙視航班、住宿酒店等級及人數而定﹚

報名：秘書組 27838795 ／羅文強 93078098 ／宋春榮 60267591

上海世博參觀團

﹙四天或五天﹚

母校50華誕慶賀團﹙五天﹚

2009年10月1日，北京天安門廣場舉

辦新中國成立60週年誌慶，遊行方隊雄

姿矯健。展示我國陸海空三軍的國防現代

化裝備；展示我國經濟建設輝煌成就；展

示我國科技的突飛猛進；展示我國各族人

民團結奮鬥等等的喜人景觀。我在電視上

看節目，心情萬分激動，便寫下此作，希

望留住歡欣、留住喜悅，同親友們共賞。

盛世中國盛世中國
歌

嘹亮

舞翩躚

普天同慶

六十年華誕

天時地利人和

萬里河山盡朝暉

航天飛船遨遊太空

辦奧運榮獲光輝戰果

科學發展為和諧的中國

民族大團結共奔錦繡前程

陽光路上旗幟飄揚無限風光

 秘書組

互相學習共同進步互相學習共同進步
張淼華張淼華◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆

2009 9月12日在歡慶祖國60華誕的聯歡晚會上，
醫療系69屆校友歡聚一堂

年



燕    盞    店印尼
家族 

零售
批發 

私房
專賣

（廠舖）老字號

            1978年

九龍官塘成業街11-13號華成工商中心14樓12室
Tel: 23894202    Fax: 27930883 （附設郵購代寄服務）

葉永生   致意

2010年 4月 第十五版  綜合資訊

健 康 與 生 活健 康 與 生 活

骨傷科常見病 ─ 中醫藥治療                                     吳端燦
五) 椎間盤突出

一) 坐骨神經痛

三) 網球肘

四) 退化性膝關節炎

二) 肩周炎

圍有不同的肌肉群包圍住，一旦肌肉

群繃緊，腫脹，勞損，也會令膝關節

疼痛，經治療後改變肌纖維的活性，

恢復肌纖維靭力，這樣膝痛會自然好

轉。

椎間盤同另一椎間盤各自有一個改變、紊亂，肌肉腫痛，令手不能自然上
核，好像“磨心”一樣，令二個核體之間舉到應有的位置或是後屈到應有的位置。坐骨神經是人體的脊椎，中樞神經由
可以相互移動，一旦移動力過大過猛或是可在肩峰、肩胛骨、銷骨處找到激痛點。腰椎的第4第5節開始外伸匯合而成的較粗
長期坐姿不妥，或經常要彎腰搬重物，或形成肩周炎的原因較複雜，如工作環境潮的神經根，它經過臀部的坐骨小孔，行走
懷孕後期，胎兒增大令脊椎負重加重、彎濕、長期在廚房工作、或冷氣長期吹襲肩於大腿、小腿至腳部，它規管上述部位的
曲度改變，容易引起椎間盤突出。另外年部，令肩肌肉群腫脹，肌纖維排列紊亂，活動。因此，一旦坐骨神經痛發生，即在
紀大，椎間盤退化容易磨損破裂剌激或壓

肌彈性靭力下降，肌肉勞損均是致痛的原上述部位表現出痛楚。特別要留意的是坐
迫脊神經，從而產生疼痛，肢體麻木。可

因。肩周炎要同肩頸部肌筋膜症候群疼痛骨小孔，其附近的肌肉一旦扭傷或瘀血積
一側也可雙側。

相區別。後者主要是坐姿不當，睡時枕頭聚，肌肉腫脹會令坐骨神經根在這個位置
椎間盤突出，聽起來似乎好可怕，如的 高 度 不 當 ， 長 期 抬 肩 打 電 腦 職 業 病 造被 卡 住 ， 受 到 壓 迫 。 或 者 腰 椎 椎 間 盤 磨

有耐心作適當的治療，同樣會好轉，甚至成。治療原則同坐骨神經痛。損，脫位、剌激坐骨神經，引起神經纖維
可令你打三圈麻將仍應付有餘。例如病歷炎。或是腰肌勞損，肌肉腫漲、拉緊，壓
檔案NO.2549鄭女士腰痛及左腳痛2年，在迫神經纖維。均可以引起坐骨神經痛。

疼痛的原因主要是“手腕關節肌肉群 外 做 針 灸 、 拔 罐 未 改 善 ， 平 時 愛 打 “ 麻
因此必須糾正坐姿，小心彎腰搬物， 勞 損 ” 由 於 不 間 斷 打 網 球 、 洗 衣 、 抱 小 將”經擦油，敷葯照燈4次痛明顯減輕，腳

不作劇烈的旋轉，不提重物，駕車時小心 孩、提重物，均可以令這組肌肉群負擔過 痛 已 好 ， 可 打 “ 麻 將 ” 三 圈 。 再 治 療 3
腰部的轉動。中醫骨傷治療的原則是︰

大、令肌纖維排列紊亂，肌肉靭力下降、 次;腰痛好90%，再複診2次痛全癒。病歷檔
(1) 用舒筋活血油輕揉患處，找出痛 肌腫、勞損、疼痛。治療原則：讓肌肉群 案NO.4703賴女士，X光照片腰椎第4第5節

點，然後用骨傷葯膏敷於痛點，再用磁燈 休息，舒筋活絡，消腫袪瘀。 退 化 ， 椎 間 盤 突 出 ， 左 腳 坐 骨 神 經 痛 三
照射大約15至30分鐘。然後用紗布包好。 年，在外做過針灸，未好，天氣一潮濕痛
大約5至6小時拆去藥膏。如此可以“舒筋 即加劇。經敷葯照燈加口服中葯，4次，腰

膝關節所承受的重力是最重的，關節活絡，滲透止痛，活血袪瘀”。(2)加服中 痛減輕，眠可。再治3次，腰痛減輕，腰骨
內的半月板軟骨因而容易磨損，平時軟骨葯：“獨活寄生湯”為主加減。內服外敷 鬆 了 達80%癒 ， 再 診4次 ， 只 服 中 葯 ， 腰
起緩衝及滑潤的作用。一旦磨損了，其空很快收到效果。 痛、腳痛全癒。至今不復發。並介紹其弟
縫 就 變 的 狹 窄 ， 令 關 節 運 動 自 如 受 到 限

自外國返來求診。其實中醫葯、跌打、治
制。引起疼痛。做骨傷科的治療好比是加

療 骨 傷 效 果 是 很 好 的 ； 年 輕 人 打 球 、 踼肩關節的活動度受到限制，關節周圍 入 “ 潤 滑 劑 ” 一 樣 ， 令 關 節 活 動 減 少 阻
球、跳舞扭傷腫痛，用跌打敷葯照燈，一的肌肉群抽緊、痙攣，肌纖維的排列癹生 力，運動自如，疼痛減輕。另外膝關節周
次即明顯改善，2至3次即癒。

    重要更正    本刊40期15頁刊登了鄭道春醫生文章《淺談高血壓病》，由
於時間倉促，校對不周，導致4處數據錯誤。編輯部誠向作者、讀者致歉。如有剪存
此文的讀者或保留會刊的校友請謹記更正如下： 

40 期 行  數 40 期 原 文 正   確 

在1 段6 行 60-75歲人群高血壓病 60% 60-75歲人群有高血壓病 

在“高血壓的治療” 段5 行 舒張壓可降低105mmhg 舒張壓可降低1.5mmhg 

在“高血壓的治療” 段7 行 身高 cm2 身高 m2 

在“高血壓的治療” 段25行 OL  ATENOLOL 

 

衛生部 通知
衛生部決定7月份在本會會所舉

行保健講座及義診，由中醫、西醫聯

手主講與診症。

講座題目：『腫瘤的早期診斷及

預防』，有興趣的校友請提早向秘書

組報名，具體時間將另行通知你們。

◆ ◆



香港中環畢打街會德豐大廈 4/F

迪 臣 發 展 國 際 集 團
Deson Development International Holdings Ltd.

迪 臣 發 展 國 際 集 團
Deson Development International Holdings Ltd.

謝文盛 致意

香港九龍觀塘鴻圖道
57號南洋廣場11樓
電話:(852)2570 1118 
傳真:(852)3184 3402
電郵: deson@deson.com 
網址: www.deson.com

集團主要經營範圍

◎ 建築及裝修工程業務 
◎ 機電工程業務
◎ 房地產發展及酒店投資 
◎ 智能建築業務

歐美大地儀器設備中國有限公司
EARTH PRODUCTS CHINA LIMITED
歐美大地科技集團成員  Member of Earth Technologies Group

高峰 

香港葵涌梨木道73-77號海暉中心1205-06室
Room 1205-06, Seapower Centre, 
73-77 Lei Muk Road, Kwai Chung, Hong Kong
Tel:（852）23928698   Fax:（852）23955655

致意

Website: www.epc.com.hk

里程企業公司 
MILEAGE ENTERPRISE COMPANY

香港里程企業公司

汕頭代表處 (澄海研發部)

李  澄   致意

地址：汕頭市澄海區第九街區泰安路

           二橫錦紡大廈 3 樓

電話：(

傳真：(

電郵：liching@mileage-tech.com

香港電話：(852)2142 7986

        傳真：(852)2789 0932

754)8589 4150 / 85894151

754)8589 4152

Mileage

砂勞越建材公司

砂勞越 (建大) 有限公司

龍華企業貿易公司

砂勞越建材公司

砂勞越 (建大) 有限公司

龍華企業貿易公司

致意
致意

香港九龍旺角通菜街1A-1L號威達商業大廈1801室
電話：（852）2332 5725   
傳真：（852）2385 5700
電郵：serawak@gmail.com

張正龍 

愛麗時裝﹙香港 有限公司﹚  

香港 北角 健康東街 39 號 柯達大廈 二期 1107 室
電話 852 2576 2160  傳真 852 2576 5030
WEB SITE : www.hktdc.com/em/alicefashion 
E-MAIL : hock@alicefashion.com.hk

ALICE FASHION (H.K.) LIMITED

翁添福

第十六版  廣告贊助2010年 4月
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